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शोि साराशं 

दहुनया में अनेक दाशषहनक मि प्रचललि िैं, जो मूलिः उस ज्ञान, उस परम सत्य की खोज करिे 

िैं, झजसे ब्रह्म किलािे िैं । दशषन के मूलािार प्रश्न यिी िुआ करिा ि ैहक मनुष्य क्यों पैदा िुआ िै? इसके 

पीछे क्या उद्देश्य िै एवं मनुष्य का ब्रह्माण्ड से हकस िरि संबंि िै? झजस प्रकार भारि में भार्ाओं एवं 

संस्कृतियों का वैहवदय िै, ठीक उसी प्रकार भारिीय िमष और दाशषहनक मि भी बिुआयामी िैं । संभवि: 

दहुनया के हकसी अन्य देश में दाशषहनक मिों के इिने हवहवि रूप देखने को निीं हमलेंर्े झजिने भारि में 

हवद्यमान िैं । सहदयों से भारिीय दशषन िर्ा िार्पमक रुझान ने सामाझजक जीवन के सार्-सार् साहिल्त्यक 

िर्ा सांस्कृतिक क्षेि को भी र्िराई से प्रभाहवि हकया िै । हनम्न आलेख का उद्देश्य ि ैमदयकालीन हनर्ुषर् 

भहि काव्यिारा की संि कहविा या ज्ञानाश्रय परपंरा की दाशषहनक पृष्ठभहूम को उजार्र करना एवं संि 

कहविा पर दाशषहनक मिों के प्रभाव को दृहष्ट्र्ोचर करने का प्रयास करना । 
 

बीज शब्द: संि कहविा, दशषन, अद्विैवाद, माया, जीव, आत्मा। 
 

मलू शोि 

मनुष्य दहुनया के अन्य प्राभर्यों से सवषप्रर्म अपनी भार्ा और चैिन्य से िी सवषशे्रष्ठ माना जािा  

िै । इसललए स्वाभाहवक िै हक अपने अल्स्ित्व के आहदकाल से िी मनषु्य ऐसे प्रश्नों का उत्तर ढंूढने में स्वयं 

को डूबािा िै, जैसे ईश्वर कौन िै? क्या ईश्वर वास्िव में िै या निीं? यहद ि,ै िो हकस रूप में हवद्यमान िै 

और यहद निीं िै िो इस सृहष्ट् का हनमाषिा कौन िै? ईश्वर और मनुष्य का संबंि हकस प्रकार का िै? 
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सिस्राल्ब्दयों से ये प्रश्न अनेक दाशषहनकों, हवद्वानों, चचिकों, ऋहर्-मुहनयों के तचत्त में उभरा िैं िर्ा उन्िोंने 

अपने-अपने मिानुसार इनका उत्तर खोजन ेका प्रयास हकया िै एवं अपन ेिकष  में बद्ध करके उन हवचारों 

को दशाषया िैं । परिुं ऐसे भी निीं हक िर मि सवषसम्मति से अपनाया र्या िै । िर िकष  के सार् एक हविकष  

भी प्रस्िुि िुआ िै । िर दाशषहनक मि हववादास्पद िो र्या िै, झजसने अन्य दाशषहनकों को अपने िकष  के 

अनुसार हववेचन करने एवं नया दाशषहनक मि को स्र्ाहपि करने की चुनौिी दी िै । यिी कारर् िै हक 

भारिवर्ष में िमें इिने सार े दाशषहनक मिों जैसे बौद्ध और जैन मि, अद्वैिवाद, हवभशष्ट्ाद्वैिवाद, 

शुद्धाद्वैिवाद, द्वैिाद्वैि आहद की हवहवििा हदखाई देिी िै, चािे वि मि नाल्स्िक प्रवृलत्त के िों या  

आल्स्िक ।   

यिााँ प्रश्न यि खड़ा िो जािा िै हक दाशषहनक मिों का संबंि साहित्य से कैसे िोिा िै? क्या 

साहित्य अपनेआप में एक दशषन िै? दाशषहनक प्रवृलत्तयों या मिों  का साहित्य से परस्पर एवं घहनष्ठ संबंि  

िै । जिााँ-जिााँ दाशषहनक मि का प्रतिपादन िो रिा िै, विााँ -विााँ इसको सिज एवं सरल ढंर् से लोर्ों 

और जनजातियों िक पिुाँचाने का किषव्य साहित्य अपनी झजम्मेदारी में लेिा िै । यिी कारर् ि ैहक साहित्य 

को हवश्लेहर्ि करने के रास्िे में िमें हनिय िी इसके पीछे हकसी न हकसी दाशषहनक मि का प्रभाव अवश्य 

देखने को हमलिा िै । 
 

अद्विै दशषन 

मदयकाल में भारिीय लोर्ों का झुकाव ईश्वर भहि पर कें हद्रि िोने लर्ा, इसके पीछे हवद्वानों की 

राय हववादास्पद िै । कुछ हवद्वानों, जैसे इतििासकार और साहित्यकार िजारी प्रसाद हद्ववेदी का यिी मि 

र्ा हक भहि का उदय द्रहवड़ों से िुआ िै । पािात्य हवद्वान जॉजष हग्रयसषन ने भहि का हवकास ईसाइयों के 

प्रभाव से माना।i इतििासकार रामचंद्र शुक्ल के मिानुसार भारि में मुसलमानों के आक्रमर् से एवं इसके 

पूवष के यदु्धों की ल्स्र्ति की वजि से िी भारि की हनराश और ििाश जनिा में सिज रूप से ईश्वर की 

भहि में सांत्वना एवं मोक्ष पाने  की  प्रवृलत्त हदखने लर्ी।i i उल्लेखनीय िै हक झजिना वैहवदय भारि में िर 

चीजों में देखने को हमलिा िै, इससे भहि भी अछूिी निीं रिी। मदयकाल में भहि के कई भेद प्रचललि 

िुए, जैसे हनर्ुषर् एवं हनराकार ईश्वर की भहि, सर्रु् भहि, भहि झजसका आिार ज्ञान िो एवं भहि जिााँ 

ईश्वर के सार् जीव के हमलने और एक िोने का मखु्य आिार प्रेम िो। इन सभी को दाशषहनक दृहष्ट् से 

हवश्लेहर्ि करने से ज्ञाि िोिा िै हक इनके  पीछे एक मित्वपूर्ष बाि भारिीय दाशषहनक मि िै । भहिकाल 
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की ज्ञानाश्रयी  शाखा के संि कहवयों की रचनाओं को र्िराई से हवश्लेहर्ि करने से िमार ेसामने इसकी 

दाशषहनक पृष्ठभूहम सिज रूप से उभर आिी िै िर्ा झजन प्रवृलत्तयों और हवशेर्िाओं को संि कहविाएाँ  

प्रदर्थशि करिी िैं, उन्िें आसानी से या नैसर्पर्क रूप से भारिीय अद्वैिवाद दशषन में िम देख सकिे िैं । 

अद्वैिवाद के शाल्ब्दक अर्ष को यहद हवश्लेहर्ि हकया जाए िो किा जा सकिा िै: झजसका दो निीं, 

केवल एक िी िै । जैसे ऊपर उल्लेख हकया र्या र्ा, दाशषहनकों, ऋहर्यों की मुख्य सािना यिी िुआ करिी 

र्ी हक वे जीव और परमात्मा के संबंि को स्र्ाहपि करें एवं उस परम रास्िे को दशाषने का प्रयास करें, 

झजसके मादयम से जीव और आत्मा का हमलन िो पाए, झजससे जीव परमात्मा में हफर से हवलीन िो सके। 

आठवीं शिाब्दी के भारिीय मिान दाशषहनकों में से आहद शंकराचायष ने उस सत्य की खोज में अद्वैिवाद 

दाशषहनक मि का प्रतिपादन अपने ‘शंकरभाष्य’ पुस्िक में हकया जो हक ब्रह्मसूि पर िी आिाररि र्ा । 

शंकराचायष ने अपने मि को भारि के दो नाल्स्िक या अनीश्वरवादी बौद्ध  एवं  जैन मिों के हवरोि में 

स्र्ाहपि हकया। बौद्ध  और जैन िमष उस समय राजिमष र्े और मुख्यिः अहिसा पर िी बल देिे र्े। 

राजिमष िोने के पररर्ामस्वरूप राजाओं ने सेना िोने की आवश्यकिा को नकार कर हदया। फलस्वरूप 

देश कमजोर बनने लर्ा और उसी समय शंकराचायष पूर ेदेश को हफर एक िी सूि में बांिने एवं इसे मजबूि 

बनान ेके ललए भारिीय सनािन िमष का पुनरुत्र्ान करने का प्रयास करने लर्।े इसीललए किा भी जािा िै 

हक श्री शंकराचायष से िी सनािन हिद ूिमष को हज़दा रखने का काम आरभं िो र्या र्ा । 

शंकराचायष ने सनािन िमष की प्रतिष्ठा के ललए भारि के चार क्षेिों में चार मठ स्र्ाहपि हकए और 

उनकी हज़म्मेदारी अपन ेचार प्रमुख भशष्यों को सोंप दी। उन्िोंने ये चार मठ दशे के उत्तर, दतक्षर्, पूवष एवं 

पतिम में स्र्ाहपि हकए । इसके पीछे न केवल दशे को मजबूि रखने की सोच र्ी, बल्कक पूर ेदेश में अपने 

मि को फैलाने का उद्देश्य भी हनहिि र्ा । 

शंकराचायष के अदै्विवाद दाशषहनक मि का मुख्य हबद ु इसी में ि ै हक उनके अनुसार ब्रह्म िी 

एकमाि सत्ता िै । यिााँ से िी उनके मि का नाम भी प्रकट िोिा िै हक ब्रह्म केवल ‘एक’ िी िै । उनके 

अनुसार विी ब्रह्म हनर्ुषर्, हनराकार, अहद्विीय और सवषव्यापक िै । उन्िोंने ब्रह्म को िी सृहष्ट् का हनमाषिा 

माना िै । शंकराचायष के दाशषहनक मि में िीन मित्वपूर्ष ित्व उल्लेखनीय िैं । ये िैं जीव, आत्मा और माया। 

शंकराचायष के अनुसार जीव और ब्रह्म यानी हक आत्मा एक िी ित्व िै परन्िु अहवद्या झजसे वि माया कििे 

िैं, इसके आवृलत्त िोने के कारर् जीव अपने को ब्रह्म से पृर्क समझने लर्िा िै । माया जो अज्ञान िै, जो 
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अहवद्या ि,ै इसके नष्ट् िोने के बाद िी जीव ब्रह्म में हवलीन िो जािा िै, ब्रह्म में हमलिा िै । अर्ाषि उनमें 

कोई भी भेद निीं रििा िै । 

शंकराचायष के अद्वैिवाद दशषन के मूल आिारों में से एक “ब्रह्म सत्य जर्ि  हम्या”i i i  सूि 

िै, जो ब्रह्मसूि में ललखा ि ै। शंकराचायष जर्ि को इसललए हम्या माना िै क्योंहक उनके अनुसार वि कुछ 

िी समय के ललए िै, वि नाशवान िै । जर्ि में व्याप्त सुख और संपलत्त सब माया िै । माया ब्रह्म और जीव 

के बीच में आवरर् िै । यि जर्ि हम्या िै । वि सत्य निीं िो सकिा क्योंहक नाशवान िै । जबहक ईश्वर, 

जो आत्मा िै, जो परम सत्ता ि,ै वि सवषव्यापक ि,ै वि अनंि ि,ै कभी खत्म निीं िोिा। ब्रह्म अदृश्य िै, 

अनंि िै । शंकराचायष के अदै्वत्वाद के अनुसार जीव अज्ञान के कारर् िी ब्रह्म या आत्मा से दरू िो जािा िै 

और स्वयं को भभन्न समझिा िै । परन्िु झजस समय जीव अहवद्या या माया से मुि िो जािा िै अर्ाषि  ज्ञान 

प्राप्त करिा ि ैउसी समय वि ब्रह्म िो जािा िै । अदै्वत्वाद दशषन की इस मुख्य हवचारहबद ुको भहिकालीन 

ज्ञानाश्रयी संि कहविाओं में प्रचुर मािा में देखा जा सकिा िै एवं यि भी किा जा सकिा िै हक उन 

कहविाओं में अद्वैिवाद दशषन की मुख्य प्रवृलत्तयााँ िी प्रतिपाहदि िो र्यी िैं । 
 

संि कहविाओ ंमें अद्विैवाद दशषन  

जिााँ-जिााँ शंकराचायष के अद्वैिवाद दाशषहनक मि के मूलािार ज्ञान और हवद्या के मादयम से ब्रह्म 

को पान ेकी बाि की र्ई िै, विााँ-विााँ िमें इस मि का प्रतिहबब भहिकालीन साहित्य की हनर्ुषर् ज्ञानाश्रयी 

शाखा के संि कहवयों की रचनाओं में र्ोचर रूप से देखने को हमलिा िै । इस बाि का प्रमार् भहिकाल 

की हनर्ुषर् काव्यिारा के मिान संि कहवयों में से कबीर की रचनाओं में प्रचुर मािा में हवद्यमान िै । उनके 

अनेक दोिे, चौपाइयााँ इस बाि को दोिरािे िैं हक जीव और आत्मा एक िी ित्व िैं, परन्िु माया, जो हक 

अज्ञान, अहवद्या का प्रिीक िै, इसके कारर् िी जीव और आत्मा एक दसूर ेसे अलर् िो र्ए िैं और जीव 

स्वयं को ईश्वर से पृर्क मानिे िैं । जैसे संि कबीर ने हनम्न उहि में बिुि िी संुदर दशाषया िै- 

जल में कंुभ, कंुभ में जल िै भीिर बािर पानी। 

फूटा कंुभ जल जलहि समाना यि िि किौ हर्यानी।।i v  

यिााँ िीन मुख्य ित्व हबबात्मक रूप से देखने को हमलिे िैं । जिााँ कंुभ में जल एवं कंुभ से बािर 

जल दोनों जीव और आत्मा को दशाषिे िैं और कंुभ विी माया ि,ै झजसने उन दोनों के बीच एक दीवार 

खड़ी की िै । विी कंुभ अज्ञान ि,ै अहवद्या ि ै । कंुभ माया का प्रिीक िै और जल जीव एवं आत्मा का 
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प्रिीक िै । माया के बािर और भीिर एक िी ित्व जल िै जो जीव भी िै और जो आत्मा भी िै परिुं माया 

जो अज्ञान का रूप िै उन दोनों को हमलने निीं देिी ि ै। जब कंुभ टूट जािा िै यानी अहवद्या खत्म िो 

जािा िै िर्ा जीव को ज्ञान की प्राहप्त िो जािी िै, केवल िब िी जीव परमात्मा से हमलिा िै और जीव को 

ईश्वर प्राहप्त िो जािी िै । 

मिाकहव कबीर के अन्य दोिे भी िैं, झजनसे उनका अद्वैिवाद दशषन से प्रेरर्ा स्पष्ट् रूप से ज्ञाि 

िोिी िै । जिााँ शंकराचायष माया को पाप मानिे िैं, झजसने परमात्मा और जीव को अलर् कर हदया, विााँ 

साहित्य में उस बाि की प्रतिदवहन कबीर की हनम्न पहंियों में र्ूंज उठिी िै- 

कबीर माया पापर्ीं, िरर सूाँ कर ेिराम। 

मुलख कहड़याली कुमति की, किर् न देई राम।।v  

अर्ाषि  कबीर माया को अपरािी मानिे िैं जो मनुष्य के मुख को अज्ञान की कहड़यों में बंद कर 

उन्िें परमात्मा का नाम लेने से वंतचि कर देिा िै, परमात्मा से जीव को अलर् कर देिा ि ै। यिााँ हनर्ुषर् 

संि कहव कबीर की रचनाओं में शंकराचायष के दाशषहनक मि का प्रभाव स्पष्ट् रूप से हदखाई देिा िै, दोनों 

माया को अहवद्या, अज्ञान के प्रिीक दशाषिे िैं, जो जीव और आत्मा के बीच दषु्कर दीवार खड़ा कर देिी  

िै । 

संि कहविाओं की अद्वैिवाद दाशषहनक आिार की दृहष्ट् से इन्िें मुख्यिः िीन स्िरों पर हवश्लेहर्ि 

हकया जा सकिा िै । सवषप्रर्म जीव और आत्मा के एक िी ित्व िोने की बाि दृहष्ट्र्ोचर ि,ै दसूरी बाि 

माया की अज्ञानिा का प्रिीक िोना, जो जीव और आत्मा के बीच भेद पैदा करिी ि ैएवं िीसरी, आत्मा के 

हनर्ुषर् एवं हनराकार िोने की बाि की जािी िै, जो एकमाि सत्ता िै, अनंि और अहद्विीय िै । इन हबदओुं 

को संि कहवयों ने अपनी कहविाओं में प्रतिपाहदि हकया िै । 

सभी संि कहवयों ने हनर्ुषर् भहि की उपासना की िै, जो अद्वैिवाद की हवशेर्िाओं में से एक िै । 

मिान संि कहव रहवदास या रदैास का यि दोिा भी इसका प्रमार् िै- 

जो खदुा पल्च्छम बसै िौ परूब बसि िै राम 

रदैास सेवों झजि ठाकुर कंू तिि का ठांव न नाम।।v i  

कहव उस ईश्वर की आरािना करिा िै, जो सवषव्यापक िै, झजनका ना कोई हनवास स्र्ान िै, ना 

िी इनका कोई नाम िै । 
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संि कबीर ने भी ईश्वर के हनर्ुषर् िोने की बाि अपने दोिे के मादयम से व्यि की िै । इनका मानना िै हक 

ईश्वर का ना कोई मुख िै, ना उनका कोई रूप और स्वरूप िै- 

जाके मुंि मार्ा निीं, नािीं रूप अरूप। 

पुिुप बास िें पािरा, ऐसा ित्त अनूप।।v i i  

हनर्ुषर् भहि संि कहविाओं में अदै्विवाद दाशषहनक मि के आिार हबदओुं में से आत्मा एवं जीव के 

एक िोने का भाव व्यापक रूप से देखने को हमलिा िै । यि अपनेआप कहविाओं में सामाझजक समत्व एवं 

बंिुत्व के मित्वपूर्ष हवमशष को भी रखेांहकि करिा िै । अद्वैिवाद के दाशषहनक मि से प्रेररि संि कहवयों न े

ब्रह्म को सृहष्ट् हनमाषिा के रूप में माना एवं यि हवशेर् रूप से दशाषया हक जीव और आत्मा एक िी ित्व िैं । 

फलस्वरूप यि समाज में जाति-पांति का हवरोि भी कर रिा िै एवं इसके सार्-सार् जो समाज में व्याप्त 

कुरीतियााँ एवं रूहढ़यााँ िैं, उनको भी नकारकर समाज सुिारने की चेष्ट्ा कर रिा िै । समन्वयवादी और 

मानविावादी दृहष्ट्कोर् से प्रेररि संि कहव कबीर खूब कििे िैं- 

जाति पाति पूछे निीं कोई। 

िरर को भजै सो िरर कौ िोई।।v i i i  

इस प्रकार यि स्पष्ट् रूप से हदखाई देिा िै हक आठवीं शिाब्दी के दाशषहनक शंकराचायष के 

अद्वैत्वाद मि ने अपने साहिल्त्यक उत्र्ान को हनर्ुषर् भहि संि कहवयों की रचनाओं में पाया िर्ा इसके 

सार्-सार् समाजवादी एवं ककयार्कारी दृहष्ट्कोर् को अपनाया। जिााँ-जिााँ जीव एवं आत्मा के बीच 

अभेद्य की बाि की जािी िै, विााँ हकसी के उच्च-नीच िोने का प्रश्न भी निीं खड़ा हकया जा सकिा िै । 

हिदी साहित्य में भहि काल की हनर्ुषर् ज्ञानाश्रयी सिं कहविाओं का अनोखा स्र्ान ि ै। इन कहविाओं ने 

न केवल हिदी साहित्य को एक नई उच्च कोहट पर पिुाँचाया ि,ै बल्कक अपने  दाशषहनक आिार के सार्-

सार् जनिा की मानझसकिा को उन्मुि करने एवं सुिारने िेिु प्ररेरि हकया, जो हक साहित्य का सबसे 

मित्वपूर्ष किषव्य िै । 
 

हनष्कर्ष  

मनुष्य अपने अल्स्ित्व के आहदकाल से लेकर सत्य की खोज में ऐसे हवचारों को प्रकट करिा िै, 

झजन्िें िम दशषन में िी समाहिि करिे िैं । उन्िीं दाशषहनक मिों को सृजनात्मक रूप से कहवयों, लेखकों न े
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साहित्य के मादयम से प्रसाररि हकया िै । साहित्य एवं दशषन आपस में मज़बूिी से जुड़े िुए िैं । साहित्य में 

समाज एवं जनिा के जीवन का िर अरं् प्रतिहबहबि िोिा िैं ।  

भारिीय अद्वैि दशषन एवं हिन्द ू सनािन िमष की पुनस्र्ाषपना में आहद शंकराचायष का अत्यंि 

मित्वपूर्ष स्र्ान िै । उन्िोंने अद्वैिवाद दाशषहनक मि को प्रतिपाहदि करके लोर्ों के दयान को इस हदशा में 

कें हद्रि हकया हक ज्ञान के मादयम से जीव ईश्वर में हवलीन िो सकिा िै । शंकराचायष के जीव और आत्मा के 

एक िोने के झसद्धांि ने यि दशाषया हक जीव को ईश्वर की प्राहप्त िो सकिी िै और इसके ललए ज्ञान एवं हवद्या 

की आवश्यकिा िै । इस झसद्धांि को मदयकाल की हनर्ुषर् भहि िारा के ज्ञानाश्रयी संि कहवयों न े

सृजनात्मक ढंर् से अपनी रचनाओं में प्रतिपाहदि करके जनिा को ईश्वर की ओर लाने एवं जाति-पांति 

जैसे कुरीतियों को समाज से दरू करने का सवोत्तम प्रयास हकया िै । 

अद्वैि दशषन एवं इससे प्रभाहवि हनर्ुषर् संि साहित्य ने मनुष्य के तचत्त को उन्मिु कर समाज को 

एक नूिन सोच और आरादय प्रदान हकया िै । 
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